OPPEKAVA NIMETUS
SUSTEEMNE MOTLEMINE JA PRAKTILINE SUHTLEMINE

Kbik me teame Vaikse Printsi Gtlust: Kdige tahtsam on silmale ndahtamatu. Kuivord aga oskame seda
arvestada igapaevaelus?

Lapse minapilt kujuneb 14bi sotsiaalsete suhete. Inimestel, kes oskavad siisteemselt moelda ning
teadlikult suhelda, Onnestub paljusid probleeme ennetada ja tekkinud probleeme
tulemuslikumalt lahendada viisil, mis toetab laste/noorte enesehinnangut ning sotsiaalsete
oskuste arengut.

Koolitusel arendatakse Gpetajate, tugispetsialistide, noorsootddtajate jt kutsepadevust vastavalt
kehtiva kutsestandardi kompetentsusnduetele ja omandatakse meetodid laste/noorte
kaasamiseks ning nende arutlemisoskuse, enesemdistmise, vastutustunde ja empaatiavdoime
arendamiseks. Koolituse lisandvéirtuseks on osalejate eneseareng ning koostddoskuste
paranemine mistahes eluvaldkonnas.

Oppekavariihm:

Opetajakoolitus ja kasvatusteadus; sotsiaal-ja kditumisteadused; sotsiaaltdo ja nGustamine;
lastehooldus ja noorsootd0; personaalsed padevused

Osalejad: Gpetajad, sotsiaal- ja kasvatuspedagoogid, haridustdotajad ja -juhid, noorsootdotajad,
kollektiivid, meeskonnad jt huvilised; grupis 16 -24 inimest

Opiviljundid:
Koolitusel osalenu:

e oskab siisteemselt mdelda ning oma tegevust reflekteerida;

e moistab suhtlemisprotsesside seaduspérasusi ning oskab rakendada positiivse kasvatuse
pohimdtteid lapse/noore arengu toetamisel ja soodsa kasvukeskkonna kujundamisel;

e oskab lapsi/noori aktiivselt kuulata ja peegeldada ning nendevahelisi probleeme
vahendada;

e oskab késitleda viartusvastuolusid ning vahendada grupis esilekerkivaid probleeme;

e oskab konflikte lahendada erinevate osapoolte vajadusi arvestades.

Kasitletavad teemad:

> Siisteemse mdtlemise olulisus lapse/noore minapildi ja sotsiaalsete oskuste
kujundamisel.

e Siisteemse  mdtlemise ja  kommunikatsiooniprotsesside  loogilised
seadusparasused.

e Viirtused ja hoiakud.

e Positiivse kasvatuse pohimdtted.

e |dentiteedi- ja rollikdsitlus.



Kasulikud ja piiravad uskumused.
Enesereflektsioon kui kutsepadevus.

» Igapievased suhtlemisoskused — aktiivne kuulamine ja selge eneseviljendus.

Lasteaed ja kool kui arengukeskkond ning Opetaja/tiiskasvanu  Kui
suhtlemismudel.

Ebaefektiivne ja efektiivne suhtlemine ning selle moju lapse/noore
eneseusalduse, minapildi ja sotsiaalsete oskuste kujunemisele.
Suhtlemistoketest hoidumine. Eesméargiparane suhtlemisoskuse valik.
Positiivse kasvatuse podhimdtete rakendamine efektiivse suhtlemise metoodikaid
rakendades.

Aktiivse kuulamise pdhioskuste praktiseerimine.

Erinevad voimalused selgeks eneseviljenduseks.

» Suhtlemine probleemolukordades.

Lapse/noore vastutustunnet arendav kehtestamine lapse/noore vastuvoetamatu
kditumise puhul.

Eesmérgipérane kditumine lapse/dpilase vastupanu ja trotsliku kditumise korral.
Erinevate konfliktilahendusmudelite mdju laste/noorte enesehinnangule,
kditumisele ning sotsiaalsete oskuste kujunemisele.

Koostodoskuste arendamine vdidan-voidan probleemilahendusmudeli abil.
Laste/noorte sotsiaalsete oskuste arendamine lastevaheliste probleemide
vahendamise 14bi.

Erinevad voimalused véartusprobleemide késitlemisel.

» Suhtlemisoskuste kinnistamine, tdiendavad oskused laste/noorte kditumise mdistmiseks
ja Opetaja/tdiskasvanu eneseregulatsiooni oskused.

e Maht:

Probleemi jadamégi ning laste/noorte tilekompenseeriv kiditumine.

Opitud oskuste kasutamine suhtlemisel tiiskasvanutega.

Meelesiisteemide ja eristusstiilide arvestamine.

Tagasiside andmine ja vastuvotmine ning kriitikaga toimetulek.
Tajupositsioonide teadlik vahetamine.

Eneseregulatsiooni vajadus ja tehnikad.

Igapdevaelus esinevate probleemide késitlemine erinevate supervisiooni
meetoditega.

4 EAP (104 akadeemilist tundi, millest 64 on kontakttunnid ja 40 t iseseisev t60)

Koolitus toimub nelja kahepadevase moodulina kokku 8 paeval.

Soovi korral on vdimalik tellida Uhep&evane siisteemset métlemist tutvustav kursus ja/voi
kavandada koolitus tellija vajadustest ja vdimalustest lahtuvalt.



OPPEKAVA NIMETUS
LABIPOLEMISE ENNETAMINE

Labipdlemine on seisund, mis ohustab eelkdige tundlikke ja plihendunud inimesi. Seda eriti olukorras,
kui ndudmised, kohustused ja t66 intensiivsus aina kasvavad. Ohumarkide tundmine ning oma
motlemis- ja kaitumismustrite teadvustamine aitab teha teadlikke tervise ja t66voime pulsimist
toetavaid valikuid.

Oppekavariihm:
personaalsed padevused; dpetajakoolitus ja kasvatusteadused; sotsiaal- ja kditumisteadused

Osalejad: Gpetajad, haridus- ja sotsiaaltdotajad, meedikud jt huvilised

Opiviljundid:

Koolitusel osalenu:
e oskab margata labipbdlemise ohumarke enda ja teiste juures
e oskab kasutada eneseregulatsioonitehnikaid stressi ja pinge vahendamiseks

e on teadlik Iabipdlemiseni viivatest motlemis- ja kaitumismustritest ning tervise ja
toovoime plsimist toetavatest valikutest

Kasitletavad teemad:

e Libipdlemise margid; kujunemine, faasid.
Labipdlemise ohumarkide ning labipdlemist soodustavate mottemustrite teadvustamine.

Muutuste slisteemne juhtimine ning oma elu- ja toovéime teadlik sdilitamine.
e Oma seisundi juhtimine eneseregulatsioonioskuste abil.

Maht:

8 akadeemilist tundi

OPPEKAVA NIMETUS
ENESEGA SOBRAKSSAAMINE

Oppekavariihm: huvilised

Osalejad



Opiviljundid

Kasitletavad teemad

OPPEKAVA NIMETUS

Oppekavariihm

Osalejad

Opiviljundid

K&sitletavad teemad

Maht

Tagasiside ja hindamine



